
8月24日（土）、当院１F待合スペースにて「のびのび健康教室
（8月度）」が行なわれました。グループ病院である赤穂中央病院
に勤務し、当院非常勤勤務である、北川敦士医師（心臓血管外
科）より「下肢静脈瘤治療」についての講演がありました。北川医
師は当院でも毎週月曜日に、循環器科外来にて診察を行なって
います。参加者の方からは「足の痛み、むくみ」や「静脈瘤の治療
を受けたが再発しており、治療した方がいいか迷っている」など多
くのご質問をいただき、活気のある質疑応答が行なわれました。
次回「のびのび健康教室（10月度）」は「内科からみた関節リ

ウマチ」のテーマで開催予定です。詳細につきましては、当院HP、
ポスター、チラシ等にてお伝え致しますので、ご興味のある方は是
非お越し下さい。
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下肢静脈瘤って、どんな病気？
下肢の静脈には血液が重力によって足先へ逆流しないように弁がつ
いています。それらの弁が壊れてしまい、心臓に帰らなければならない
血液が、体の表面に近い静脈の中に溜まり、血管がふくれて太くなっ
て、蛇のように蛇行した状態のことをいいます。下の写真のように、
色々な型があります。

先生、どんな症状が
出ますか？

・下肢のだるさ
・こむら返り（夜間就寝時に足のふくらはぎがつっぱる）
・下肢のむくみ（とくに夕方）
・色素沈着
・その他：皮膚のかゆみ、皮膚潰瘍

などが症状として出ることが多いです。

下肢静脈瘤が発生しやすい方の特徴
〇女性に多く見られます。
〇加齢と共に静脈瘤発生の頻度が増加します。
〇親族に静脈瘤の方がいる場合に発生頻度が高くなります。
〇長時間の立ち仕事に従事されている方に多く見られます。
〇妊娠・出産をきっかけに発生しやすくなっています。

下肢静脈瘤は早めの予防と治療が大切です！

症状や特徴が気になる方は、受診の上、ご相談ください。

圧迫療法
（弾性ストッキング）
弾性ストッキング
（圧迫力の強い）
にて、下肢を圧迫

ストリッピング術
（静脈引き抜き術）

腰椎麻酔
原則１泊２日入院

静脈高位結紮術
局所麻酔

数か所の皮膚切開
比較的再発しやすい

硬化療法術
注入後72時間圧迫

2週間弾性ストッキング
再発有り単独での使用頻

度は少ない

血管内治療
（血管内静脈焼灼術）

カテーテルの先に熱を発
生し、血管の内側から

静脈を閉鎖

下肢静脈瘤治療方法

レーザー

ラジオ波

新しい静脈治療は「ラジオ波による血管内治療」で、悪くなった静脈の中に細いカ
テーテルを通して、熱によって静脈を塞いでしまう方法です。 以前から行われているス
トリッピング術は、悪くなった静脈を手術で取り除きますが、新しい治療は中から静脈を
塞いで、血を流れなくしてしまう治療です。良い点としては、体に優しい「楽な」治療で
す。細い針を血管内に通すだけでよく、血管を引き抜かず、その場で焼いて塞ぐので、
出血や痛みがほとんどありません。そして、原則として外来で日帰りで行えます。この方
法は従来の方法に比べて再発が少ないと言われています。
正常に働いている静脈は体の深いところにあるので、表面の静脈を塞いでも問題は
なく、焼いて塞いだ血管は4～6か月で体に吸収され無くなってしまいます。手術当日か
ら、家事等の日常生活は可能です。お仕事も激しい肉体労働でなければ、翌日から復
帰できます。
治療費は保険適用ですので、3割負担の方であれば、自己負担額は片足約
¥55,000と弾性ソックス約¥2,600となります。
治療を行う医師には機器の取り扱いと講習が義務付けられており、安全性の確保が
行われています。

ラジオ波

心臓血管外科
外来診察日

（月）9:00～12:00

※祝日は休診日となります。
※平日に休診の場合があります
ので、お問い合わせ頂くか、
ホームページをご確認ください。

本年８月より、非常勤医師として赴任いたしました心臓血
管外科の北川敦士です。現在、赤穂中央病院で常勤をして
おり、この度、毎週月曜日に週１回、はくほう会セントラル病院
で勤務させていただくことになりました。よろしくお願いいたし
ます。
主に、当院では、下肢静脈瘤のラジオ波治療と呼ばれま

す血管内治療を担当させていただきます。足のつかれやむく
み、かゆみなど、下肢静脈瘤の症状はさまざまです。自分は
ひょっとしたら、この病気にあてはまるのでは、とお考えいただ
きましたら、ぜひ、当院外来受診をください。
座右の銘は、「七転び八起き」です。静脈瘤だけではなく、

下肢一般のフットケア外来をしていますので、下肢の病気が
思いつきましたら、ぜひ当院外来を受診ください。
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