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新年明けましておめでとうございます。皆様には健やかに新春をお
迎えのことと心よりお慶び申し上げます。  
さて、新しい年が始まりました。今年の干支は「午（うま）」です。  
午は古くから人々の生活や移動を支え、また、戦場では勇敢に  
駆け抜ける姿から、活力や前進の象徴とされてきました。力強く  
野を駆けるその姿は、私たちに希望と躍動感を与えてくれます。  
この午年の始まりに、皆様もご自身の「健康」という大地をしっかりと
見つめ、新たな目標に向かって力強く「駆け出す」一年にされてはい
かがでしょうか。馬が大地をしっかりと踏みしめるように、まずは日々
の生活習慣を見直し、足元を固めることが大切です。  
バランスの取れた食事、適度な運動、そして十分な休養。  
これらが健康な体を維持するための基本となります。  
当院は本年も、「地域医療への貢献」という使命を胸に、馬のように
力強く前進してまいります。  
皆様が安心して健康な日々を送れますよう、スタッフ一同とともによ
り一層質の高い医療の提供に努めてまいります。  
皆様の今年一年のご多幸とご健勝を心よりお祈り申し上げます。  
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。  
令和8年 元旦  

11月15日にのびレク秋祭りが開催されました。
今回は「きずなの会」に皆様をお迎えし、
各病棟からたくさんの方が参加されました！
皆様と歌って踊って、賑やかな会となりました。
短い時間ではありましたが、皆様とともに
心温まるひとときを過ごせましたこと
感謝申し上げます (^o^)。

12月13日にクリスマス会が開催されました。
色々な楽器の生演奏などがあり、楽しいひとときも過ごしました。
会場はカラフルな装飾で飾り付けられ、一足先に
クリスマスの雰囲気を感じることができました。

はくほう会セントラル病院　院長　古賀正史  

 

はくほう会セントラル病院の新しい取り組みとして、
BLS（一次救命処置）体験会を開催します。
胸骨圧迫、AEDの使い方を、どなたでも気軽に学べる内容です。
いざという時、大切な人を守るために
一緒に練習してみませんか？

参加無料・初心者歓迎！
日時：2026年1月17日（土）14：00～
場所：はくほう会セントラル病院　中央棟 1階外来待合スペース

予約は不要です。
ご家族やご友人とお誘いあわせの上、お越しください。



多職種連携が強化され、
患者へのリハビリテーション処方
率が向上しました

Barthel index(BI)の
ADL改善度(利得)が上昇し、栄
養指導件数も上昇しました

誤嚥性肺炎の発生率が低下する効
果が見られ、質の高いケアの提供
と早期回復・重症化予防につなが
ることが期待されます。

移行により入所後 3ヶ月ほどのリハビリ提供回数が増加し、
質の高いサービスの提供につながっています

新規利用者数とベッド回転率の増加により、
加算型から老健への移行を達成しました

要因として、重症利用者の積極的
な受け入れ、看取り体制の整備、
短期集中リハビリの強化 (日曜を
含む週最大 10回)、および言語聴
覚士の配置とソフト色の提供開始
が挙げられます。

2025年10月4日、東京都江東区にて伯鳳会グループ学術大会が開催されました。
法人グループ 93施設から、代表施設が発表を行いました。

尼崎地区からは、はくほう会セントラル病院から 1演題、介護老人保健施設はくほうから 1演題を発表
し、どちらも優秀賞を受賞することができました。

両演題ともリハビリテーション部による発表で、新たな取り組みに対する効果を報告しました。

【お願いとご注意】

同姓スタッフが空き次第の

対応となるため待ち時間が

長くなる場合がございます。

また、同姓スタッフ不在時は

ご希望に沿いかねることも

ございますのであらかじめ

ご了承ください。

レントゲン・心電図などの検査
で、同姓スタッフを
ご希望の場合は

CT検査室前にある
カードをファイルと一緒に

ご指示ください。



病院ホームページのご案内
　はくほう会セントラル病院では、ご利用いただく全ての方々に、見やすく、分かりやすく

情報をお伝えできるように、ホームページ、SNSを随時更新しております！
また、日々更新、最新情報を掲載するように努めています。

はくほうかい

https://www.amahakuho.jp/

（Facebook, Inc.）

スマホをお持ちの方は QRコードから

在宅でのお困りごとも
お気軽にご相談ください！！

病院から訪問可能なサービスが増えました！

・電車をご利用の方 
　阪急電車　神戸線『園田』駅から徒歩 約6分 
 
・お車をご利用の方 
　病院駐車場は北側と南側に2箇所あります 

『伯鳳会グループの活動』

各種SNS
やってます！

《アクセス》

訪問薬剤指導

訪問栄養指導
訪問リハビリ

（当院・老健はくほう）

訪問診療

訪問看護（はくほうそのだ
訪問看護ステーション）

https://saiene.jp/
https://plus-heart-action.com/
https://www.hakuho.or.jp/about/SDGs/

